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¿QUÉ NOS PASA A LOS EXTREMEÑOS? 
 
1.- INTRODUCCIÓN 
 
¿Qué nos pasa a los extremeños? para que en la mayoría de índices de PIB, del informe PISA, del 
Desempleo,  de Pensiones, de Población… ocupemos los últimos lugares de España. No se trata de 
preguntarnos  si nuestros componentes genéticos tienen alguna particularidad que nos hacen diferentes 
del resto de los españoles, porque esa pregunta no tiene fundamento y por tanto sería una afirmación 
insostenible. Nuestro amigo del Club se pregunta constantemente: “pero ¿qué nos pasa a los 
extremeños para que estemos donde estamos?” 
 
Seguramente con el párrafo anterior ya hemos “cabreado” a muchos de nuestros paisanos. No es esa 
nuestra intención, sino intentar aclarar si hay algún condicionante, conocido o desconocido,  en nuestra 
región que fomente esa situación. Siempre me ha sorprendido cómo triunfan muchos extremeños fuera 
de Extremadura: Constructores importantes, Comerciantes significativos, Empresas de Servicios 
relevantes que han triunfado en Euskadi, en Cataluña, en Madrid, como han triunfado los ciudadanos  
de otras Comunidades Autónomas. Podemos enfadarnos, podemos meter la cabeza debajo del ala, pero 
la realidad mostrenca está ahí  y no podemos eliminarla con nuestra ignorancia.   
 
Una forma de  analizar el problema sería  definir lo que  tenemos en común  y en qué nos diferenciamos 
de  Andalucía, Castilla la Mancha, Castilla León y Portugal,  colectividades con las que limitamos. Trabajo 
ingente y, seguramente, poco esclarecedor. 
 
Lo que deseamos es que los diferentes especialistas Club Senior aporten ideas sobre cómo somos los 
extremeños actuales.  Un miembro de nuestro Club, que está releyendo  La Rebelión de las Masas de 
Ortega, dice que encuentra en esa obra muchas explicaciones de lo que nos pasa a los españoles y 
extremeños actuales. Pero ¿qué nos pasa a los extremeños actuales? 
 
En nuestro Club, los diferentes grupos de estudio tienen ya  bastante información sobre  en qué 
situación estamos y cómo somos los extremeños. Nos queda estructurarla de forma eficiente y sobre 
todo responder a esta pregunta: ¿Estas conclusiones explican, aunque sea  someramente, qué nos pasa 
a los extremeños? Todos los Comités del Club Senior están en esta línea de diagnosticar dónde estamos. 
El paso siguiente sería que El Club Senior profundizara y concretara una reflexión, lo más global posible, 
sobre qué nos pasa a los Extremeños. Es decir, que buscáramos las múltiples, y algunas desconocidas, 
causas que nos han llevado a esta situación. Razones históricas, sociológicas, biológicas, geográficas, 
políticas, religiosas, culturales, familiares, filosóficas, psicológicas sociales, ¿arquetípicas e 
inconscientes?  y otras que descubriésemos.  Y si fuéramos capaces de encontrar alguna causa, 
proponer  con humildad algunas soluciones. En este trabajo  que nos proponemos no puede haber 
causa a la que no busquemos solución, aunque inicialmente nos parezca irrealizable.  Y así podemos 
ayudar al presidente Fernández Vara  que “anda por esas tribunas predicando la necesidad de repensar 
Extremadura”. Supongo que  será algo equivalente a lo que mi amigo del Club pretende con lo del “qué 
nos pasa a los extremeños.” 
  
Ya se han propuesto varias ideas en esta   dirección: “Invitaría a un historiador para que nos hiciera el 
relato de esta tierra como territorio de conquista y de reparto, habitado por gentes sumisas, -nuestros 
abuelos, amigo Tulio- súbditos de nobles y de caciques, gentes de leva. Ofrecería tribuna a un sociólogo 
para que describiera el desgarro social que han supuesto todos los procesos de emigración, con especial 
atención a la diáspora de los años sesenta; convocaríamos incluso a un biólogo para aclarar los procesos 
de empobrecimiento genético derivados de la huida en masa de los más fuertes o los más talentosos. 
Haría lo mismo con un experto en psicología social para que reflexionara sobre las huellas que producen 
en los ciudadanos los siglos de sometimiento y vasallaje.”  
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2. POSIBLE METODOLOGÍA 
 
Se podría crear un grupo “interdisciplinar”, dentro del Club Senior, para proseguir la cavilación sobre el 
EL INCONSCIENTE COLECTIVO DE LOS EXTREMEÑOS. Y que  cuando terminen las sesiones de los 
Comités, referenciadas a que Qué nos pasa a los extremeños, pongamos por escrito las conclusiones.  
 

 
2.1. REVISIÓN-CREACIÓN DE GRUPOS INFORMANTES. 

  
Se trata de pedirles a cada grupo existente en Club Senior que reformulen y concreten la información 
que tienen en sus estudios, respondiendo a la pregunta de qué nos pasa a los extremeños. Es decir, ¿a 
qué conclusiones sobre lo que les pasa a los extremeños nos llevan sus estudios?  De forma que 
tuviéramos más claro las razones: 

• Históricas. ¿La historia vivida en Extremadura ha influido por las causas expuestas en cómo 
somos los extremeños actuales?  ¿Hasta qué punto la historia nos ha moldeado a los extremos 
actuales? 

• Geográficas. ¿Cómo ha influido la geografía en cómo somos los extremeños actuales? Zona sin 
vistas al mar y con el 50% de frontera con un país que hemos mirado de espalda.  

• Sociales. Estructura  anterior y actual de la sociedad extremeña que nos está configurando.         
¿Qué valores  sociales nos han marcado y nos están teledirigiendo? Si pudiéramos descubrir  las 
influencias sociales en nuestro actuar social actual sería clarificador. 

• Culturales. ¿Qué se ha valorado en Extremadura y nos ha llevado a la situación actual? 
Literatura, música, artes pictóricas, escultura. Formación en estas artes.  

• Religiosas. Las influencia de la Iglesia en el desarrollo o no desarrollo de la sociedad. En la 
autonomía personal. Influencia positiva o negativa  en ser emprendedor.  

• Biológicas y medicinales. Cuidado del cuerpo y desarrollo físico. Preocupación por aspectos 
físicos. 

• Familiares. Estructura de la familia y su incidencia en cómo somos los extremeños. 
•  Políticas. Influencia de los prohombres y caciques. Libertad de actuación. Política, riqueza y 

autoestima. 
• Económicas. Pobreza. Reparto de la riqueza. Desigualdad. Dinero como poder influyente y no 

liberador. 
• Psicológicas sociales. ¿Existe  una psicología especial de la sociedad extremeña? ¿Se puede 

determinar una tipología extremeña? 
• Filosóficas. ¿Cuáles son los valores  de la sociedad extremeña? Concepción de la existencia 

humana y su influencia en el extremeño actual. 
• Tipología extremeña. ¿Se puede definir al extremeño típico con sus cualidades, defectos y 

carencias? 
• El Inconsciente Colectivo Extremeño. Los Arquetipos. ¿Podemos concluir algo referido a los 

extremeños sobre estos temas que se aplican a la humanidad? 
• Etc. Etc. 

 
Lo importante sería que cada Grupo de estudio pudiera responder a esta pregunta: Tras el análisis de la 
información que hemos trabajado, ¿qué influencia ha tenido en el extremeño actual?  ¿Esta información 
nos dice algo de cómo somos los extremeños? ¿Qué influencia ha tenido? 
 
 
 
 
 



3 
 

2.2. ESTRUCTURAR LA INFORMACIÓN EXISTENTE. 
 

Hay mucha información sobre Extremadura en los organismos oficiales y en asociaciones privadas. Los 
diferentes comités han estudiado con profundidad la situación extremeña en todos los ámbitos.  
Seguramente lo fundamental ahora es estructurar esa información, hacerla  eficiente. Y para nuestro 
objetivo sería repensar toda esa información desde la perspectiva de qué nos pasa a los extremeños. Es 
decir, todas las variables posibles –históricas, geográficas, culturales…- relacionarlas con  esa pregunta- 
objetivo. Estructurar la información es un paso difícil. Pero es la forma de entenderla y conseguir que 
sea útil para modificar la situación.  
 
2.3. REFLEXION SOBRE  CASOS CONCRETOS 

 
La Dirección del Club ya ha descritos algunos aspectos que podrían estar relacionados con las 
características extremeñas que queremos definir,  analizar y  solucionar en la medida de lo posible: 

• Libertad versus sumisión. 
¿Cuál es la  peculiaridad de la sumisión extremeña, si es que existe?  ¿Cuáles son sus causas? 
Tendríamos que demostrar desde diferentes perspectivas -históricas, sociales, familiares-   cómo 
el caciquismo, los señoritos, los ricos han “mandado” mucho y han tenido sometidos y 
asustados a sus conciudadanos.  
¿Hemos sido una tierra de anarquistas, libertarios y personas que lucharan por los derechos 
humanos? ¿Casas Viejas? ¿Cómo encajamos este y otros hechos similares en nuestra 
personalidad colectiva?   
  Concienciación identitaria versus sometimiento y vasallaje secular  
Analizarnos como sociedad concienciada y comprometida con  el colectivo. Aquí necesitamos 
expertos en historia  que puedan definir  igualdades y diferencias con otras regiones.  Está claro 
que Castilla y sus Comuneros  forman un pueblo no sometido. En Extremadura no tenemos 
movimientos populares de este calado. Aragón, Cataluña, País Vasco… y sus Fueros son 
fundamentales en su personalidad colectiva. ¿En Extremadura ha habido movimientos  sociales 
en defensa de los derechos  ciudadanos o comunitarios? 

• La Educación versus al cortoplacismo 
Tal vez aquí está  unas de las claves fundamentales de lo que nos pasa a los extremeños. No 
recuerdo que en mis tiempos se valorara significativamente la educación. Sólo determinadas 
familias se empeñaban en que sus hijos estudiaran; los demás los retiraban rápidamente de la 
escuela para que  trabajaran en el campo. ¿Valorar los libros? En mi familia, que era “culta” y 
deseaba que estudiáramos,  no había más de media docena de libros. ¿Formación musical, 
literaria, pictórica? Temas desconocidos.  Es verdad que  actualmente ha habido un cambio 
importante y han surgido muchos estudiantes, maestros, médicos, ingenieros, abogados…Pero 
¿se valora la educación en sí o solamente es un medio más  eficaz para  ganarse la vida? 
¿Qué se podría hacer para despertar la inquietud cultural de nuestros pueblos? ¿Crear 
movimientos similares a la “Barraca” de Lorca  que fomentara la afición por la música, el teatro, 
las artes plásticas, la literatura, la historia…? Es difícil  que se desarrollen determinados talentos, 
si no hay experiencias que visualicen ese desarrollo. 

• Emprendedores versus Pasividad. Dependencia de mamá estado. 
Seguramente es una consecuencia de la situación cultural descrita  anteriormente: Nada de 
riesgos, nada de inseguridades, nada de emprendedores… Es verdad que actualmente hay 
brotes de iniciativas empresariales.  Y el Club tiene reseñadas muchas experiencias de 
emprendedores. Tal vez  los emprendedores extremeños están poco respaldados y no existe un 
ambiente de competitividad positiva. Se están creando en los pueblos Asociaciones 
empresariales que  remueven inquietudes. Zonas con buen potencial turístico que está 
intentando gestionar; la incidencia pública es escasa. Pensar en cómo ayudar a los 
emprendedores y no en crear puestos de trabajo. 
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2.4. PLAN DE TRABAJO PARA LA CONFECCIÓN DE L A TIPOLOGÍA EXTREMEÑA. 
 
La pregunta inquietante: ¿Qué podemos hacer?   
Si  acordamos  este proyecto, tendríamos que: 

•  Pedir a todos los Comités del Club, tal vez a través de una encuesta, que les facilite el trabajo de 
redacción, que nos hagan un informe sobre ¿Qué nos pasa a los extremeños? desde los 
estudios que  hayan realizados. 

•  Nuestro grupo  coordinador concretaría los  aspectos que falten, o los pediría a los que lo hayan 
trabajado. 

• Buscaríamos las soluciones pertinentes. 
• Presentaríamos nuestro documento a las Instancias adecuadas. 
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